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NAUKA WIDZENIA

Obraz siatkdéwkowy jest jedyng podstawa do wyobrazenia wygladu rzeczywistosci. Jest
on zdeterminowany przez zewnetrzne zrddta obrazu (,,wizualno$¢” przedmiotow, swiatto) i
automatyzm oka t j. .akomodacj¢. Na tak skonstruowany obraz naktadajg si¢ funkcje umystu,
,poprawiajac” go w sferze ,,fizycznej” i mentalnej. Ten wynik patrzenia to dostgpny nam widok
rzeczywisto$ci. Nasz kontakt wzrokowy ze §wiatem jest wiec ,,niezalezny” od nas samych,
pojecie ,,wygladu” rzeczy pozostaje wycinkowe, jestesmy utwierdzeni w przekonaniu, ze

przedmioty maja okreslony, staty ,,wyglad”.

NAUKA WIDZENIA
Metoda I
I. przytap si¢ na jakim$ schematycznym odruchu postrzegania
2. sprobuj fizycznie i mentalnie przeciwstawi¢ sie temu odruchowi
Metoda II
1. wyszukuj ekstremalne sytuacje wizualne (np. zupelna ciemnosc)
2. nie probuj ich kompensowac w celu ,,lepszej” percepcji
Metoda I1I

1. opracuj wtasng metode



NAUKA WIDZENIA

Nie definiuj, nie okre$laj, nie porzadkuj, po prostu ZA U WA Z A J. Ucz sie prywatnie,

dla siebie, najlepiej nie méw nikomu o tym, ze si¢ uczysz. Zrob zeza.
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